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Marc estratègic
Connectant Salut i Comunitat: De centres esportius a agents actius de salut pública.
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Cas d’èxit 1: Projecte RAFS
Recuperació Guiada per a Pacients amb COVID Persistent
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Recuperació Guiada per a Pacients amb COVID Persistent

Resultats quantitatius
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Cas d’èxit 2: Projecte LungFit

LungFit - Ricky Rubio Foundation

https://therickyrubiofoundation.org/product/lungfit/
https://therickyrubiofoundation.org/product/lungfit/
https://therickyrubiofoundation.org/product/lungfit/
https://therickyrubiofoundation.org/product/lungfit/
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Cas d’èxit 2: Projecte LungFit
Rigor Científic i Oncologia
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Conclusions
De l'emergència a l’evidència

Hem demostrat capacitat d’adaptació en dos escenaris crítics:

✓ RAFS: Resposta àgil i comunitària als efectes a llarg termini d’una crisi sanitària (COVID)

✓ LungFit: Investigació clínica a llarg termini per a malalts oncològics, extrapolable a malalts crònics. 

“L’EXERCICI FÍSIC, QUAN ESTÀ BEN PRESCRIT I MONITORITZAT 
PER PROFESIONALS COM ELS QUE FORMEN L’EQUIP DE DUIN, 

ÉS UNA INVERSIÓ ESTRATÈGICA EN SALUT PÚBLICA”
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